Revista Technico &
@ Y 4 [ ]
=-Cientificado
PRINCIPAIS AGENTES DE RISCOS E NORMAS DE SEGURANQA NO AMBIENTE
ESCOLAR

MAIN RISK AGENTS AND SAFETY REGULATIONS IN THE SCHOOL
ENVIRONMENT

DOI: https://doi.org/10.29327/2739169.1.1-2
Recebido: 16/05/2025
Aceito para publicacdo: 14/10/2025

Diogo Nogueira Abreu

Engenharia Elétrica

Universidade Federal do Maranhao
https://orcid.org/0009-0007-4972-2177
S&o Luis — Maranhéo, Brasil
diogoabreu.ee@gmail.com

Felipe Borges Pereira

Mestrado em Engenharia Elétrica
Instituto Federal do Maranh&o
https://orcid.org/0000-0003-2330-6363
Sao Luis — Maranhdo, Brasil
felipe.borges.28@gmail.com

Kleilson Raimundo Chagas Nunes
Mestrado em Engenharia de Materiais
Instituto Federal do Maranh&o
https://orcid.org/0009-0000-2528-2639
Sao Luis — Maranhdo, Brasil
kleilsonray@gmail.com

Mayara Flora Marinho Aires
Mestrado em Engenharia de Materiais
Instituto Federal do Maranh&o
https://0009-0000-6162-6080

Sao Luis — Maranhao, Brasil
mayarafloraaires@gmail.com

RESUMO

O ambiente escolar apresenta um grande fluxo de pessoas e apresenta diversos riscos, desta
forma, identificar e gerenciar esses riscos de acordo com as normas existentes € fundamental
para a garantia da seguranca das pessoas. Desta forma, este trabalho apresenta uma revisao
bibliogréafica sobre os agentes de risco encontrados no ambiente escolar, destacando 0s
principais conceitos e normativas aplicaveis a segurancga e bem-estar da comunidade escolar. O
estudo tem como objetivo compreender e classificar os riscos presentes nas escolas, analisando
as legislacdes e diretrizes que regulamentam a prevencdo de acidentes e a promogdo de um
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ambiente seguro. Para isso, foram revisadas fontes académicas, normas regulamentadoras e
documentos oficiais, estruturando a pesquisa em topicos que abordam o conceito de ambiente
escolar, os tipos de agentes de risco, as normas de seguranca e a aplicacéo dessas diretrizes no
contexto educacional. Como resultado, foi elaborada uma tabela com os principais riscos

identificados na literatura, evidenciando a necessidade de medidas preventivas e de
conscientizacdo para minimizar impactos a salde e integridade dos alunos e profissionais.

Palavras-chave: ambiente escolar, normas de seguranca, agentes de riscos.

ABSTRACT

This study aims at identifying and analyzing the main risk agents present in the school
environment and the safety standards that must be adopted to ensure the well-being of the
school community. The school environment has a high flow of people and various risks, making
it essential to identify and manage them according to existing regulations. Thus, this study
presents a literature review on risk agents found in the school environment, highlighting the
main concepts and regulations applicable to the safety and well-being of the school community.
The objective is to understand and classify these risks, analyzing the legislation and guidelines
that regulate accident prevention and the promotion of a safe environment. To achieve this,
academic sources and regulatory documents were reviewed, structuring the study into topics
covering the concept of the school environment, types of risk agents, safety regulations, and
their application in the educational context. As a result, a table was developed listing the main
risks identified in the literature, emphasizing the importance of preventive measures and
awareness to minimize health and safety impacts on students and professionals.

Keywords: school environment, safety standards, risk agents

1. INTRODUCAO

O ambiente escolar é um espaco dindmico, que abriga diariamente um grande fluxo
de pessoas de diferentes faixas etarias e funces, como alunos, professores, funcionarios
administrativos e de servicos gerais. Essa diversidade contribui para um ambiente educacional
plural, mas também expde a comunidade escolar a diversos riscos que podem comprometer a
seguranca e a saude de seus frequentadores. A identificacdo e a gestdo desses riscos sao
fundamentais para garantir um espaco seguro e adequado ao desenvolvimento das atividades
educacionais.

As escolas podem variar em estrutura e funcionamento, cada uma apresentando
caracteristicas proprias e desafios especificos relacionados a seguranca. Além disso, fatores
como a infraestrutura do prédio, a quantidade de alunos por sala e a acessibilidade influenciam

diretamente na exposic¢ao aos agentes de risco.
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Para minimizar esses riscos, diversas normas regulamentadoras (NRs) estabelecem

diretrizes de seguranca, que podem ser aplicadas ao ambiente escolar, abrangendo desde
condicOes de trabalho dos profissionais da educacdo, de servigos gerais, até a adequacdo da
infraestrutura. Além disso, o Ministério da Educacdo (MEC) possui diretrizes e normativas que
orientam a organizagdo e a manutencdo das instituicbes de ensino, buscando garantir um
ambiente seguro e propicio para o aprendizado. O cumprimento dessas normas é essencial para
prevenir acidentes e promover o bem-estar de todos os envolvidos no processo educacional.

Este estudo tem como objetivo identificar e analisar os principais agentes de risco
presentes no ambiente escolar, além de compreender as normas de seguranca aplicaveis a esse
contexto. A pesquisa busca classificar os riscos mais comuns nas escolas de acordo com as
regulamentacOes existentes, destacando a importancia da adocdo de medidas preventivas para
minimizar seus impactos. A metodologia utilizada neste trabalho consiste em uma reviséo
bibliografica, baseada em fontes académicas, normativas e diretrizes que abordam a seguranca
no ambiente escolar. Foram analisadas normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho,
legislacBes educacionais do MEC e estudos sobre seguranca e salde no contexto escolar. O
desenvolvimento esta estruturado em quatro tépicos principais: o primeiro topico aborda as
caracteristicas do ambiente escolar e as diferencas entre os tipos de cada escola; o segundo
topico apresenta a definicdo de risco e a classificacdo segundo as NRs: fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergonémicos e de acidentes; o terceiro topico discute as principais leis e normas
aplicaveis a seguranca no ambiente escolar; e, por fim, o quarto capitulo apresenta os principais
agentes de riscos existentes nos ambientes escolares, além de apresentar algumas estratégias e
medidas, como a CIPA escolar e uso de placas de sinalizacdo, que garantem a seguranca dos
ambientes escolares.

Dessa forma, este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica,
analisando normas regulamentadoras e diretrizes do MEC que se aplicam a seguranga no
ambiente escolar. O estudo busca identificar os principais agentes de risco e destacar a
importancia da aplicacdo de medidas preventivas para garantir um espaco educacional seguro

e adequado.
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2. METODOLOGIA

O presente trabalho tem como objetivo identificar e classificar os principais agentes
de risco no ambiente escolar atrelado as normas existentes e vigentes, utilizando uma
abordagem qualitativa para compreender as variaveis que impactam na seguranca e satde dos
individuos que fazem uso do espaco escolar. A metodologia adotada para alcancar esse objetivo
foi a de revisdo bibliogréafica e analise de normas técnicas e regulamentadoras aplicaveis ao
contexto escolar.

Os objetivos especificos envolvem a identificacdo dos riscos fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergondmicos e acidentes encontrados nesses espacgos. Desta forma, o trabalho busca
oferecer uma visé@o abrangente dos fatores que contribuem para a seguranca ou inseguranga nos
ambientes escolares.

O estudo foi realizado por meio da revisdo de literatura, analise documental,
legislacBes vigentes, normas regulamentadoras aplicaveis, encontrados em ambiente virtual,

priorizando fontes publicadas nos ultimos dez ano

3. DESENVOLVIMENTO

Nos ambientes escolares ha diversos agentes de risco que podem comprometer a
salde, seguranca e bem-estar da comunidade escolar. Desta forma, para melhor compreender
0s agentes de risco e normas de seguranca para esses ambientes, serdo abordados aspectos

guanto a escola, aos agentes de riscos existentes e normas aplicaveis.

3.1 O ambiente escolar

A escola é uma instituicdo fundamental para o desenvolvimento intelectual, social
e emocional dos estudantes através da formacéo académica. No entanto, para que esse processo
seja efetivo, é imprescindivel que a escola detenha e ofereca um espaco seguro, onde 0s alunos
possam se desenvolver sem o risco de danos fisico, psicolégicos ou sociais e a equipe
profissional possua condicdes ideais de trabalho. A identificacdo e a mitigacdo de agentes de
riscos sdo elementos essenciais para garantir um ambiente escolar saudavel e seguro.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), lei n® 9.394/1996,
organiza a educacdo no Brasil em niveis, etapas e modalidades. A lei determina também que os
niveis escolares sdo compostos pela educagdo basica (composta pela educagdo infantil, ensino

fundamental e médio) e pela educacdo superior. Além disso, considera também outras
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modalidades, tais como: educacdo de jovens e adultos, educacdo profissional-tecnoldgica,

educacéo especial e educacdo a distancia (BRASIL, 1996).

Além disso, quanto a administracdo das instituicbes de ensino, ha a classificacdo
entre publicas ou privadas (BRASIL, 1996), e quanto a carga horéria semanal, os niveis de
ensino podem se enquadrar como regulares ou de tempo integral. Com isso, deve-se considerar
que cada tipo de escola apresenta seus desafios quanto a infraestrutura, necessidades e
disponibilidade de recursos financeiros.

As escolas publicas brasileiras enfrentam sérias deficiéncias de infraestrutura, como
revelou uma fiscalizacdo nacional que apontou problemas em mais da metade das salas de aula.
Em uma fiscalizagéo realizada por 32 Tribunais de Contas em 2023 revelou que 57% das salas
de aula das escolas publicas apresentam condi¢cdes inadequadas para o ensino, 63% néo
possuiam bibliotecas ou salas de leitura (Bocchini, 2023). Em contraste, as instituicbes
privadas, em geral, contam com melhores condicGes fisicas e recursos pedagogicos, 0 que
evidencia a desigualdade entre os dois sistemas de ensino.

E importante frisar o papel dos gestores na garantia da seguranca no ambiente
escolar. A Portaria n°® 13176/2023, publicada no Diario Oficial do Municipio de Séo Luis,
estabelece diretrizes especificas para a gestdo de riscos nas escolas da rede publica municipal.
O documento define responsabilidades como a elaboracdo de planos de contingéncia, a
capacitacdo de profissionais e a implementacdo de protocolos de seguranca, reforgando o papel
estratégico da gestdo escolar na construcdo de um ambiente educativo seguro e preparado para
situacOes adversas (Sao Luis, 2023).

Enquanto o espaco escolar diz respeito as instalac@es fisicas, 0 ambiente escolar é
onde ocorre 0 processo educacional e ndo se limita as instalaces fisicas, mas envolve também
a dindmica de interacdes sociais entre alunos, professores, funcionarios e comunidade. Para um
bom processo educacional, esse ambiente deve ser seguro, saudavel e estimulante para todos 0s
envolvidos.

Nos espacos escolares, deve haver uma estrutura pensada para atender a diversas
demandas pedagogicas, sociais, culturais e administrativas. A estrutura fisica de uma escola
costuma apresentar espacos como: salas de aula, laboratorios, bibliotecas, patios, banheiros,
quadras, biblioteca, auditério, refeitério, banheiros, enfermarias, secretaria, diretoria, sala de

professores, coordenacdo pedagogica, salas para atendimentos psicologicos. Embora a
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configuracdo e a existéncia desses espagos possam variar de acordo com cada escola, alguns

espacgos sao comuns na maioria das escolas.

Aliado a isso, € importante frisar que o fluxo de pessoas que transitam pelo local é
bem diverso: estudantes, professores, diretores, coordenadores, secretérios, profissionais de
servigos gerais, profissionais de cozinha, pais e responsaveis, além de pessoas da comunidade
em geral. Com isso, é fundamental que a salde e seguranca nesses ambientes esteja garantida.

3.2 Os agentes de risco

Risco € a possibilidade de ocorréncia de um evento ou situacdo indesejada que
possa causar danos a saude ou a integridade fisica dos trabalhadores. Esse conceito esta
relacionado a exposicéo a fatores de risco no ambiente de trabalho.

Os riscos ambientais séo determinados pela NR9 (Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais) e sdo aqueles presentes no ambiente de trabalho e que podem afetar a salde e
seguranca dos trabalhadores devido a exposi¢éo a agentes fisico, quimicos ou biologicos.

Os riscos operacionais sdo aqueles associados as atividades e processos realizados
e utilizados no ambiente de trabalho, ou seja, inclui ferramentas, maquinas, equipamentos e
procedimentos.

O Ministério do Trabalho e Emprego, através da portaria N°1.419, atualiza a NR-
01 (Disposigdes Gerais), trazendo o seguinte texto: “O gerenciamento de riscos ocupacionais
deve abranger os riscos que decorrem dos agentes fisicos, quimicos, biologicos, riscos de
acidentes e riscos relacionados aos fatores ergonémicos, incluindo os fatores de risco
psicossociais relacionados ao trabalho.” Desta forma, entende-se a existéncia de riscos
psicossociais, englobados no conceito de riscos ergonémicos (MTE, 2024).

A NR-9 destaca também que se deve considerar os riscos em funcdo de sua
natureza, concentracao ou intensidade e tempo de exposi¢do, de forma que a combinacao dessas
trés caracteristicas sdo fundamentais para mensurar os possiveis danos a satde do trabalhador
(BRASIL, 1978).

Além disso, a norma regulamentadora N°17, trata de ergonomia (BRASIL, 1978),
visando estabelecer diretrizes e requisitos que permitam adaptar as condic¢des de trabalho e as
caracteristicas psicofisicas dos trabalhadores para proporcionar conforto, seguranca, saude e
desempenho eficiente no trabalho. Na NR-17, € enquadrado situacbes como: transporte e

levantamento de cargas, trabalhos manuais, condi¢des de conforto e organizacao do trabalho.
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A seguir, em tabela, a lista da classificag&o de alguns riscos:

Tabela 1. Classificacdo de Riscos

Fisicos  |[QUimicos | Biol6gicos|  Ergonomicos

Ruido Poeiras Bactérias Esforco fisico Eletricidade
Intenso

Vibragédo Fumos Fungos Levantamento e Ferramentas
transporte manual de | defeituosas ou
peso inadequadas

Pressdes Névoas Bacilos Trabalhos noturnos | Arranjo fisico

anormais inadequado

Temperaturas | Neblinas Parasitas Longas jornadas de | lluminagéo

extremas trabalho inadequada

Radiacéo Gases Protozoarios | Situagdes de estresse | Maquinas e

lonizante fisico e/ou psiquico | equipamentos sem

protecdo

Radiacdo ndo- | Vapores Virus Monotonia e Explosdes

ionizante repetitividade

Infra-som Ritmos excessivos Incéndios

Ultrassom Posturas Armazenamentos
Inadequadas Inadequados

3.3 Leis e Normas

Através da Lei n° 12.645/2012 (Brasil, 2012) foi estabelecido no dia 10 de outubro
o “Dia Nacional de Seguranca e Saude nas Escolas”, a fim de integrar o ambiente escolar as
praticas de seguranca e salde para a comunidade escolar. Entre as a¢cGes promovidas, ha uma
atencdo especial a prevencado de riscos ocupacionais que possam afetar tanto os alunos quanto
os professores e demais profissionais da escola. Pela lei, as entidades governamentais e nao
governamentais poderdo, em parceria com as secretarias municipais e estaduais, desenvolver
atividades como: | - palestras; Il - concursos de frase ou redacéo; I11 - eleicao de cipeiro escolar;
IV - visitagdes em empresas.

3.3.1 Normas Regulamentadoras

As Normas Regulamentadoras (NRs) sdo um conjunto de regras e diretrizes foram
instituidas pela Portaria n° 3.214, de 8 de junho de 1978 e estabelecidas pelo Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE) que visam garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores no
Brasil. Elas determinam requisitos e procedimentos obrigatdrios para a prevencao de acidentes

e doencgas ocupacionais nos mais diversos setores de atividade econémica.
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A NRS5, Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes (CIPA) estabelece parametros

e requisitos da CIPA e objetivando prevenir acidentes e doencas relacionadas ao trabalho.
Dentre algumas de suas atribuicGes, a CIPA deve identificar perigos e avaliar riscos e adotar
medidas de prevengdo a serem implementadas pela organizacdo, participando e adotando
programas de prevencdo, acompanhando a analise dos acidentes e doengas relacionadas ao
trabalho. (Brasil, 1978)

3.3.2 Normas do Ministério da Educacao (MEC)

Em 2023, o Ministério da Educagdo (MEC) lanca uma cartilha online de
recomendac0es para protecdo e seguranga no ambiente escolar, visando orientar a comunidade
escolar e desenvolver medidas preventivas e imediatas. Além disso, trazendo orientacdes para
entes federados e redes de ensino, e também informagGes sobre canal de denuncias. A seguir
séo apresentadas algumas orientacfes que constam na cartilha: (Ministério da Educacéo, 2023)

* Possibilitar formagédo continuada de profissionais da educagao para combater multiplas
violéncias e identificar sinais de aproximacdo de estudantes a grupos extremistas que
promovem essas praticas e disseminam o 0dio;

* Estabelecer relacao de didlogo continuo com os servicos publicos de saude mental e
de assisténcia social que atendem a regido da instituicdo educacional, para que a comunidade
escolar seja capacitada para identificar sintomas de sofrimento emocional e/ou de cooptacao
por grupos extremistas que promovem e disseminam o 6dio;

» Formar a comunidade educacional sobre como lidar com desastres ou traumas.

* Conhecer e mapear os servicos de segurancga publica locais estabelecendo redes de
dialogo e comunicacéo sobre o tema;

* Manter as boas condic¢des de zeladoria das instituigdes de ensino (iluminagao, limpeza
etc.), encorajando um cuidado coletivo com o espacgo e o ambiente;

* Estabelecer formas de controle parental das redes sociais e dos materiais levados para
a escola por parte dos estudantes;

* Incrementar as disciplinas de humanidades e artes com abordagens voltadas para a
promocédo da equidade e das diversidades, com foco na educagdo inclusiva e emancipatoria;
estabelecer procedimentos, principalmente pedagdgicos, discutindo violéncias como misoginia,
racismo, capacitismo e outras formas de discriminag&o, de acordo com paragrafo 1V, Art. 3° da
Constituicdo Federal de 1988;
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* Promover ¢ fortalecer a educagdo inclusiva, com estratégias de atendimento

educacional especializado as necessidades dos diversos grupos que compdem a comunidade
escolar, e escuta ativa, estruturando acGes para a valorizagao das diferencas;

* Estabelecer relagdo de cooperacdo com estabelecimentos adjacentes a escola que
permitam o monitoramento conjunto do entorno;

* Estabelecer rela¢do de dialogo continuo com os servigos publicos de satide mental e
de assisténcia social na comunidade que atendem a regido da instituicdo educacional, para que
a comunidade escolar seja treinada para identificar sintomas de sofrimento emocional e/ ou de
cooptacao por grupos extremistas que promovem essas praticas e disseminam o odio, para

prevencdo da violéncia;

3.4 Agentes de riscos e normas no ambiente escolar

Segundo o Censo Escolar, em 2023 o Brasil registrou 47,3 milhdes de matriculas
nas 178.476 escolas de educacdo basica, além de 2,3 milhGes docentes na educagdo béasica
brasileira (Brasilia, 2024). Essa populacdo necessita ndo apenas de um planejamento
pedagdgico solido, mas também de estratégias eficazes para prevenir acidentes e doencas
associadas a esses ambientes. E fundamental que tais medidas sejam acessiveis a todos,
contribuindo para a reducdo de afastamentos, incapacitacdes e até mesmo riscos a vida.

3.4.1 Riscos no Ambiente Escolar

Os principais agentes de risco identificados nas escolas sdo aqueles que podem
comprometer a seguranca e o0 bem-estar de alunos, educadores e funcionarios, considerando a
classificacdo de agentes de risco das normas regulamentadoras.

Os riscos fisicos em uma escola estdo relacionados a fatores ambientais que
podem prejudicar a saude e o bem-estar de alunos, professores e funcionarios. Esses riscos
podem ocorrer em Varias areas da escola, como salas de aula, corredores e até no patio. Entre
0s principais riscos fisicos, podemos citar: ruidos excessivos, como barulho de conversas e
atividades recreativas; temperaturas inadequadas, ambientes muito quentes ou frios ou sem
ventilacdo adequada; iluminacdo insuficiente ou inadequada; e a exposicdo a vibracoes.

Os riscos quimicos em uma escola estdo relacionados a exposi¢ao a substancias
que podem causar danos a saude de alunos, professores e funcionarios. Eles podem estar
presentes em diferentes setores da instituicdo, como laboratdrios, areas de limpeza e até mesmo

no ambiente escolar comum. No ambiente escolar, podemos citar riscos como: poeira de giz,
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poeiras e alergénicos em geral, produtos de limpeza, substancias quimicas em laboratérios, gas

de cozinha.

Os agentes de risco bioldgico no ambiente escolar incluem virus, bactérias, fungos
e parasitas, que podem causar doencas e afetar a saude de alunos, professores e funcionarios.
Esses agentes podem ser transmitidos de diversas formas, como por contato direto, objetos
contaminados ou até pelo ar. Entre os principais riscos estdo 0s virus respiratdrios, as bactérias
que causam doencas gastrointestinais e infec¢fes de pele, os fungos que podem provocar
micoses e alergias respiratorias devido ao mofo, além dos parasitas como piolhos e sarnas, que
se espalham facilmente entre as criancas.

Os agentes ergondmicos de risco no ambiente escolar referem-se a condicfes de
trabalho que podem prejudicar a saude fisica e mental de alunos, professores e funcionarios
devido a posturas inadequadas, sobrecarga de trabalho ou falta de conforto no ambiente. Esses
riscos estdo frequentemente relacionados ao uso de mobilidrio inadequado, atividades
repetitivas ou situacdes de estresse fisico e emocional.

Para alunos, os principais riscos incluem o uso de carteiras e cadeiras
desconfortaveis, que podem causar problemas na coluna e no pescoco, aléem do peso excessivo
de mochilas, que pode resultar em dores nas costas e lesdes musculares. A postura inadequada
durante as aulas e o tempo prolongado em uma posic¢éo fixa também podem gerar desconforto
e prejudicar a saude dos estudantes a longo prazo.

Para professores, o esforco repetitivo, como escrever no quadro por longos
periodos, e a postura inadequada ao ensinar em pé podem gerar dores nas costas, pulso, ombros
e pescoc¢o. Além disso, o tempo excessivo em pé ou em posicdes desconfortaveis pode causar
cansaco e problemas circulatérios. Junto a isso, em alguns casos, a exposicdo a telas de
computadores, projecdo em sala e exposicao constante a iluminagdo inadequada, também
comprometem a qualidade de vida e o desempenho nas atividades diarias.

Ja os funcionarios podem enfrentar riscos relacionados ao movimento repetitivo,
como a limpeza de grandes areas ou o transporte de materiais pesados, posturas desconfortaveis
ou o levantamento inadequado de objetos, 0 que pode levar a lesdes por esforco excessivo ou
distdrbios musculoesqueléticos.

Os riscos psicossociais no ambiente escolar envolvem fatores que afetam a salde
mental e emocional de alunos, professores e funcionarios. Para os alunos, esses riscos incluem

0 estresse relacionado ao desempenho académico, bullying e pressbes sociais. Para 0s
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professores, a sobrecarga de trabalho, a presséo por resultados e o comportamento desafiador

dos alunos podem causar ansiedade e burnout. J& os funcionéarios enfrentam estresse devido a
sobrecarga de tarefas e falta de reconhecimento.

Segundo a rede estadual de ensino de S&o Paulo, o primeiro semestre de 2023
apresentou um aumento de 15% no nimero de professores afastados por questfes de saude
mental em comparagdo com o mesmo periodo de 2022. J4 para os diretores, o afastamento
apresentou um crescimento de 34,5%. (MELLO e JESUS, 2023). Tais nimeros confirmam a
necessidade de suporte e de apoio a esses trabalhadores.

Os riscos de acidentes no ambiente escolar estdo relacionados a situa¢fes que
podem causar lesdes ou danos a saude de alunos, professores e funcionarios. Esses riscos podem
causar lesdes fisicas devido ao contato com objetos, equipamentos ou estruturas inadequadas.
Neste cenario, considera-se quedas, ambientes mal sinalizados e irregularidades da
infraestrutura, acidentes durante préaticas esportivas ou de educacdo fisica, acidentes com
objetos cortantes ou perfurocortantes, como tesouras, materiais de laboratério ou materiais de
limpeza. Além disso, incéndios e explosdes podem ocorrer se ndo houver a devida manutencéo
das instalacdes elétricas ou 0 uso inadequado de produtos inflamaveis, como os materiais de
limpeza.

A seguir, em tabela, uma lista de riscos que costumam estar presentes em ambiente
escolares e atingem estudantes, o corpo docente e demais profissionais.

Tabela 2. Classificacao de alguns riscos existentes no ambiente escolar

Fisicos [ Quimicos " Biol6gicos | Ergonomicos | De Acidentes |
Ruidos Giz Virus e bactérias | Mobiliario Quedas
eXCessivos inadequado
Temperatura | Produtos de | Fungos e acaros | Excesso de peso Objetos
inadequada limpeza (mochilas) cortantes
Exposicao a Substancias | Infeccbes Postura incorreta Violéncia fisica
radiacdo solar | quimicas em | gastrointestinais escolar

laboratorios
Poeira e Psicossocial: carga | Choques
alergénicos mental, estresse, elétricos
jornadas excessivas
Gas de Excesso de alunos | Irregularidades
cozinha por sala de infraestrutura
(desnivel,
buraco)
Arrumacdo de
mesas e cadeiras
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Algumas ac¢des e medidas que contribuem para diminuir os riscos de acidentes

incluem: organizacdo de filas; organizagdo das salas de aula; estabelecimento de regras de
laboratorio; boas préaticas de educacdo fisica; aplicacdo regular de manutencdo; uso de
sinalizag&o de seguranca; utilizagdo de corriméos em escadas.

Tendo em vista a possibilidade de acidentes, é fundamental a utilizacdo de recursos
de sinalizagéo, corrimé&os, presenca de extintores de incéndio.

Na imagem a seguir, ha algumas sinalizacbes de seguranca encontradas nos
corredores e laboratorios de uma escola de ensino médio-técnico no municipio de Sao Luis/MA.

Figura 1. Sinalizacdo de seguranca em escola de ensino médio-técnico em S&o Luis-MA

—
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3.5 Cipa Escolar
Nesse contexto escolar, surge a CIPA Escolar, uma medida que atua como uma

solucdo desenvolvida com base nas CIPAs presentes em empresas, porém adaptadas a realidade
do ambiente escolar. Seu principal objetivo é tornar o ambiente escolar mais seguro, difundindo
nogdes de prevengdo de acidentes e promogdo da salde. Além disso, sua implementacéo
contribui para o processo de aprendizagem e para o bem-estar dos profissionais da educacéao
(Brasil, 2023).

Assim, o Ministério Publico do Trabalho e o Ministério do Trabalho e Emprego
criam o Manual da CIPA Escolar, que deve ser formada, primordialmente, por alunos(as), mas
também por trabalhadores(as) ou responsaveis legais, que atuardo de forma continua e
consistente em acBes de conscientizacdo e prevencdo de acidentes e doencas nos ambientes
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escolares. O Manual também propde temas a serem trabalhados bimestralmente, a aplicagdo do

mapa de riscos e inspec¢des periodicas.
O Manual sugere itens de verificagdo durante inspecao no estabelecimento escolar,
tais como:
« Manutencéo parte elétrica (fiacdo exposta, caixa de energia em local de facil acesso
ou sem tampa);
« Manutencéo ventiladores (fixacé&o, grades de seguranca) e ar-condicionado;
« Ventilagdo natural para garantir conforto térmico; lluminacdo adequada (preservar
visdo e segurancga em caso de aulas noturnas);
« Armazenamento de alimentos e de produtos de limpeza;
» Objetos em desuso ou estranhos ao ambiente (cozinha, por exemplo) podem causar
acidentes ou contaminagdes;
« Fechamento de aberturas nos telhados que favorecem o abrigo de pombos;
» Focos de mosquito da dengue e presenca de outras pragas (pombos, cupins);
« Limpeza das areas externas, capina de vegetacao;
+ Instalacdes sanitarias higienizadas e produtos que permitam adequada higienizacéo;
 Pisos antiderrapantes, cuidados com patios com areia ou quadras esburacadas;
» Corrimdo nas escadas;
« Deposito externo de lixo, separacdo do lixo;
« Rachaduras e infiltracdes em paredes e teto;
* Vidros quebrados.
As acles da CIPA Escolar podem incluir treinamentos em primeiros socorros,
iniciativas para a promocdo da salude mental e prevencdo do bullying, medidas voltadas a
preservacdo dos espacos escolares. Outra possibilidade é a criacdo de um Observatério de
Seguranca e Saude na Escola, utilizando as informacdes obtidas pela comissdo. Além disso,
visitas técnicas a empresas para conhecer o funcionamento da CIPA e de outros 6rgdos de
seguranca e saude no trabalho, bem como entrevistas com profissionais dessas areas, podem

enriquecer a experiéncia dos participantes.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS
A pesquisa realizada sobre os principais agentes de risco no ambiente escolar

permitiu uma andlise detalhada dos fatores que podem comprometer a seguranca e 0 bem-estar
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de alunos, professores, demais funcionarios e visitantes. O ambiente escolar, como espaco de

ensino e convivéncia, exige uma abordagem cuidadosa e sistematica para identificar e mitigar
0s riscos presentes. A conscientiza¢do sobre os tipos de riscos (fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos e de acidente) é fundamental para a promocdo de um espago seguro e saudavel
para todos.

Entre os principais agentes de risco existentes, destacam-se os relacionados a
infraestrutura: temperaturas inadequadas, mobiliario inadequado, instalagdes fisicas e elétricas;
riscos psicossociais; ruidos excessivos; e sobrecarga de trabalho. Além disso, o comportamento
de risco de alguns membros da comunidade escolar, como o uso impréprio de materiais e a
negligéncia com normas de seguranga, também contribui para o0 aumento de acidentes. A falta
de conscientizacdo, de recursos financeiros e a escassez de treinamento continuo sdo fatores
gue agravam a situacdo, tornando-se necessario um esforgo conjunto para minimizar esses
problemas.

Medidas de prevencdo podem incluir o uso de mobiliario ajustavel, a promocao de
pausas regulares para descanso, a orientacdo sobre postura correta e a reducdo de atividades
repetitivas sem intervalos adequados. Essas a¢cdes contribuem para a melhoria do bem-estar e
da saude fisica e mental de todos no ambiente escolar.

Aliado a isso, as NRs desempenham papel fundamental como norteador para
identificacdo dos riscos, além de estabelecerem requisitos essenciais para a manutengdo da
seguranca no ambiente escolar, como as regulamentacGes relacionadas a ergonomia, a
manipulacdo de substancias e ao planejamento de rotinas de emergéncia. Essas normas séo
fundamentais para que as escolas adotem praticas de prevencao e protejam todos os envolvidos
no processo educacional. A implementacdo dessas diretrizes, no entanto, encontra desafios,
alguns relacionados a falta de recursos financeiros, o que exige acdes de conscientizacdo e
treinamento constantes.

A criacdo e o fortalecimento da CIPA escolar é uma estratégia vital para envolver
toda a comunidade escolar na construcdo de um ambiente mais seguro. A CIPA tem o papel de
identificar riscos, propor melhorias, e garantir que as medidas preventivas sejam efetivamente
aplicadas. O envolvimento de todos, desde a gestdo escolar até os alunos, é essencial para
garantir que as normas sejam seguidas e que 0s agentes de risco sejam constantemente

monitorados e controlados.
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Portanto, a seguranca no ambiente escolar é um fator crucial para o

desenvolvimento de um ambiente de aprendizagem saudével. A identificagdo dos principais
riscos e a implementacdo das normas regulamentadoras contribuem significativamente para a
prevencéo de acidentes. A CIPA escolar, como ferramenta de gestdo participativa, desempenha
um papel decisivo na protecdo de todos os membros da comunidade escolar, garantindo que a
seguranca seja prioridade em todas as agdes realizadas no contexto educacional.
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